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Apresentagao
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O objetivo desse material consiste em dar um suporte iniciacdo para a pratica
instrumental utilizando a Flauta Doce. O material tem 3 Unidades subdividos em
pequenos capitulos além de sugestdes, algumas dicas e exercicios que irdo se
complexificando ao final de cada capitulo.

Na Unidade | serd trabalhado uma pequena apresentacdo da Flauta Doce em
seus aspectos histéricos e da sua utilizagdo como pratica instrumental nas instituicdes
de ensino. Os exercicios serdo especificos para melhorar a parte de dedilhado,
respiracdo, articulacdo e afinacdo. Conheceremos algumas particularidades do
instrumento como funcionamento, manutencdo e os diferentes tipos de notacdes.

Na Unidade Il serdo trabalhados aspectos técnicos direcionados ao estudo e
execucdo do instrumento além de exercicios que irdo proporcionar a leitura de melodias
através de pequenas partituras. E na Unidade Ill abordaremos a importancia da escolha
do Repertdrio tentando respeitar e adequar de acordo com as possibilidades de
exucacado de cada aluno. A ideia principal desse material é promover um aprendizado
prazeroso através da pratica instrumental utilizando o ensino da flauta doce.

Unidade 1

Objetivos da Unidade 1

Contribuir na formacdo docente reflexiva, integradora e mais afetiva por meio de
praticas pedagdgicas inovadoras e criativas através do ensino de um instrumento
musical;

Possibilitar a iniciagdo musical da FLAUTA DOCE como pratica instrumental através de
subsidios teodricos;

Conhecer as principais caracteristicas do instrumento como origem, funcionamento,
manutengdo entre outros.

Breve Histdrico da Flauta Doce

A Flauta Doce é considerada por muitos historiadores como um dos
instrumentos mais antigos por ter sido encontrado relatos de sua existéncia a partir do
século Xlll. Duramte toda a Idade Média a flauta doce era um instrumento bastante
utilizado tanto no cancioneiro dos nobres quanto dos povos considerados pebleus. A
flauta doce ficou ainda mais popular durante a Renascenca entre os séculos XV e
XVI. Ganhou mais notoriedade e varias composicdes solo no século XVII.

Com o surgimento das orquestras classicas a flauta doce perde seu lugar nas
composicdes e acompanhamentos para outros instrumentos como a flauta transversal.
Por volta de 1750, a flauta doce praticamente desaparecera do repertdrio de qualquer
compositor. A flauta doce retorna no fim do século XIX a partir de estudos que tentam
retomar as musicas antigas. A partir de 1920 a flauta doce passa a integrar os estudos
em musica nas escolas da Europa tornando-se mais popular. Hoje em dia, as flautas
doces sao fabricadas em diversos tipos de material como madeira, resina e plastico.



Segundo Barros (2010), a flauta doce chegou na América do Sul, praticamente
no mesmo periodo com os imigrantes europeus. A partir dai, comegaram a surgir
algumas iniciativas de utilizacdo da flauta doce para fins educativos em alguns estados
brasileiros. Diversos acontecimentos contribuiram para que, no século XX, a flauta doce
se tornasse mais popular, contudo, Callegari (2012), considera que o grande responsavel
por essa popularizagao do instrumento foi a invenc¢ao da flauta doce em resina e plastico
diminuindo seu custo e assim, facilitando sua aquisicdo para as praticas musicais nas
instituicdes de ensino.

Segundo LIMA (2002) a flauta doce foi considerada pela Sociedade Internacional
de Educadores Musicais como o melhor instrumento para o uso em escolas ndo-
regulares de musica. Encontram-se respostas nos fatores econdmicos por ser o mais
barato instrumento de sopro e no aspecto educativo musical. Em 1950, a flauta doce foi
inserida nas escolas de ensino fundamental de Pernambuco por freiras alemas. Em torno
de 1960, no Rio de Janeiro, Helle Tirler ministrou um curso de flauta doce para um grupo
de professores, gerando multiplicadores do instrumento. Em Sao Paulo, nos meados dos
anos 60, o instrumento estava sendo amplamente utilizado nas escolas paulistas. Os
Baianos ndo ficaram apenas no uso do ensino fundamental e criaram um curso superior
em flauta doce. No Rio Grande do Norte, o oboista, Wascily Simdes, introduziu a flauta
doce na escola de musica da UFRN e, posteriormente, com a formacao do curso superior
em Educacdo Artistica com habilitacdo em musica, novos professores foram formados
no instrumento, ampliando o campo de a¢do, chegando as escolas de ensino
fundamental.

No Ceard, ainda de acordo com LIMA (2002), o estudo mais “formal” da flauta
doce chegou no final dos anos 60 por intermédio das professoras Elba Braga Ramalho,
Ulda Laje e Eunice Moura Silva que juntas, formaram o primeiro grupo de flauta doce
do estado intitulado Kalenda Maya e introduziram neste mesmo periodo, a disciplina de
FLAUTA DOCE no curriculo do curso de Licenciatura em Musica da Universidade Estadual
do Ceara.

Outra forte referéncia na pratica do instrumento em nosso estado é o Grupo
Syntagma que comemorou 30 anos de trajetdria artistica em 2017. Utilizando as
ligagGes da musica produzida na Europa medieval, barroca e renascentista com a musica
tradicional produzida hoje no Nordeste do Brasil através de instrumentos antigos como
flautas, viola da gamba, cravo, rabecas entre outros.

Algumas universidades do estado possuem grupos de extensdo que
desenvolvem projetos de pesquisa em musica utilizando o estudo da flauta doce. Na
Universidade Estadual do Ceara, por exemplo, temos o Grupo Doce de Flautas que vem
ao longo dos anos oportunizando o ensino, a pesquisa e a extensdo através dessa pratica
para os alunos do curso de Licenciatura em Musica e pessoas da comunidade em geral.

Existe também um considerdvel nimero de escolas cearenses que utiliza a flauta
doce no processo de iniciacdo a musicalizacdo. Talvez pelo seu custo financeiro ou por
ser um instrumento de facil locomocgao - é bem mais facil levar uma flauta dentro de
uma mochila do que um violao, um teclado ou um piano. Portanto, é preciso saber quais
os reais motivos que levaram a flauta doce a se tornar o instrumento mais popular para
se iniciar as praticas instrumentais, na maioria das escolas. Mas também tem o outro
lado da moeda, pois mesmo com toda essa popularidade a flauta doce ainda é alvo de
muito preconceito por ser considerada, equivocadamente, um instrumento limitado



comparado-a até como um mero instrumento de “brinquedo”, desqualificando e
desvalorizando seu potencial para exucucdao em pegas mais complexas.

Vamos conhecer a Flauta Doce?

A Flauta Doce é dividida em 3 Partes: Cabeca, Corpo e Pé. Veja na figura as subdivisoes.

Flauta Doce
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a. Posicao das Maos — A mao ESQUERDA na parte de cima do corpo da flauta e a mao
DIREITA na parte de baixo como mostra a figura abaixo.
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b. Postura — Deve ser confortavel para ndo causar tensdo ao corpo. E aconselhavel tocar

em pé ou sentado de maneira que a coluna fique ereta e que os pés mantenham contato
com o chdo. Tentar manter um angulo de 45° entre a flauta e seu corpo.

c. Respiracao — Dependendo da exeucdo da peca é aconselhdvel fazer a respiracao
através da boca utilizando o diafragma. Algumas partituras ja indicam o local para ser
realizada a respiracdo. Mas na maioria das vezes cada intérprete realiza a respiracao de
acordo com sua necessidade e/ou de acordo com a intencdo que a pega exige.

d. Embocadura — Colocar a parte do bocal entre os labios, sem pressionar.

e. Sopro — Geralmente o sopro deve ser suave mas dependendo da nota e da
interpretacdo da peca também pode ser utilizado sopro mais forte. Utilizar a cavidade
bocal para ajudar na afinacdo das notas mais GRAVES e AGUDAS.

f. Articulagdo — Tentando articular o som de TU ou DU.

g. Dedilhado — Mater os dedos os mais proximos dos orificios das flauta. Utilizar a
“polpa” do dedo para tampar os orificios com leveza, sem pressionar.



Sistemas de Notacao para a Flauta Doce

Geralmente iremos encontrar as musicas para Flauta Doce Soprano escritas na Clave de
SOL. Portanto, é fundamental que estudemos as notas na partitura para conseguir
realizar os Exercicios propostos no decorrer da leitura deste material e,
consequentemete, realizar com éxito as Atividades propostas nessa disciplina. Iremos
priorizar inicialmente a musicas na Clave de Sol com a Escala de D6 Maior.
Eventualmente iremos nos deparar com algumas musicas do cancioneiro popular nos
exercicios nas Unidades Il e lll com algumas notas alteradas como Sib, La#, Sol#, Fa#.
Mas nada muito complexo, pelo contrario, essas notas sdo de facil execugdo.

Clave de Sol
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Notas Musicais - E importante conhecer o nome das notas musicais e como estdo
relacionadas com o som, para a partir dai entender a disposi¢ao delas no instrumento.
Note que a quantidade das notas ndo se limita as apresentadas abaixo, sendo isto

apenas uma referéncia. A quantidade das notas dependerd da extensdo de cada
instrumento.
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Exercicios da Unidade 1

Para um contato inicial com o instrumento faremos alguns exercicios basicos que nos
ajudardo em uma melhor execuc¢do tanto no Dedilhado quanto na Afinacdo, requisitos
basicos para tocar a FLAUTA DOCE.

Exercicio 1. Escolha uma nota para treinar a afinacdo das notas criando “Linhas
Imagindrias” com diferentes formatos:

a. Continua:

d.Circla: OO O OO OOO0O0O00O0O000OO0O0O
e. Sinuosa: I A

f. Quebrada: — L-Z NV >IN I~ A2

Exercicio 2. Toque a Escala de D6 Maior em ordem ascedente/crescente (iniciando com
a nota D61 até o D62) e depois em ordem descendente/decrescente (iniciando coma
nota DA2 até a nota DA1). Faca essa dinamica varias vezes para treinar o dedilhado, a
respiracdo. Nao esqueca de observar a afinacao e articular sempre fazendo um som de
TU ou DU.
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Unidade Il
Objetivos da Unidade Il

v" Conhecer as diferentes formas de leitura musical através da decodificacdo em
tablaturas e partituras;

v Identificar semelhancas e diferencas entre os instrumentos da Familia das Flautas
Doce;

v' Proporcionar uma leitura inicial em partitura musical.

Flauta é tudo igual?

A Flauta Doce apresenta uma diversidade de tamanhos, formas e materiais. De
acordo com alguns historiadores, os primeiros registros da sua existéncia sdo bastante
antigos. Os materiais mais utilizados ja encontrados por arquedlogos eram fabricados a
partir de pedacgos de ossos de animais, bambu e madeira.

A industria hoje ja consegue produzir flautas de resina e plastico em grande
escala mas ainda é possivel encontrar flautas artesanais feitas por luthiers que ainda
preservam essa tradicdo em vdrios lugares do mundo.

Em Fortaleza-CE, por exemplo, temos o luthier Marcos Ximenes? que comecou
a produzir flautas em madeira em 2000, realizando um primoroso trabalho com uma
vasta possibilitade de execugao técnica e riqueza de sonoridade que impressionam além
da sua beleza estética.

R

Fonte: Fotos de divulgagdo das flauta de madeira produzida pelo luthier Marcos Ximenes.



http://www.mximenes.com/
mailto:mximenesflautas@gmail.com

(Foto de divulgacdo da Revista eletronica Hypescience de 2009)

Vocé ja ouviu falar em Tablatura?

A Tablatura é uma forma mais operacional, indicando quando e onde colocar os dedos
para gerar uma nota, de forma que a altura é denotada implicitamente. Os simbolos
ritmicos da tablatura dizem quando iniciar uma nota, mas quase nunca hd uma indicacao
precisa de quanto tempo ela deve durar, entdo, a duragdo fica muito mais a critério do
intérprete do que na notagdao convencional. Por isso é comum dizer que a tablatura é
uma notagdo prescritiva e a nota¢do convencional (em pauta), descritiva. Por isso, a
Tablatura é indicada apenas para que o iniciante ao instrumento se familiarize com as
notas na flauta, ou seja, aprenda a posicionar os dedos no local correto para assim
conseguir tirar a nota desejada. J& a notacdo padrdao que aprendemos através da
partitura é a mais indicada mas para executar a musica nela escrita é necessario saber
decodificar os simbolos musicais como a clave, o compasso, o ritmo, a altura e a
duracdo de cada nota.

TABLATURA para Flauta Doce Soprano Barroca - Escala em D6 Maior

D6 Ré Mi Fa Sol La Si D6 Ré Mi Fa Sol La Si D6
Médio Médio Médio Médio Médio Médio Médio Agudo Agudo Agudo Agudo Agudo Agude Agudo + Agudo

foooeo[[ [

DICA 1: Veja a belissima apresentacdo do Grupo Syntagma Sonata a Sete Flautas - J. H.
Schmelzer gravado no dia 25/11/2015 em Fortaleza-Ce.
https://www.youtube.com/watch?v=eUXy-yySoiY
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https://www.youtube.com/watch?v=eUXy-yySoiY

Familia das Flautas Doce: Sopranino; Soprano; Contralto; Tenor; Baixo.

!

il

DICA 2: Veja a peca “Rondo” (Rondeau from Abdelazer) - Henry Purcell by Flute
(recorder) Quartet por Orlan Charles. Assim vocé terd a oportunidade de identificar a
sonoridade de QUATRO das Flautas que fazem parte da Familia: Soprano, Contralto,
Tenor e Baixo.

https://www.youtube.com/watch?v=2tP8YxwLxzs

e

e

DICA 3: Agora assita o mesmo flautista Orlan Charles tocando uma versao da muscia
K.O. - Pabllo Vittar (for recorders). Arranjo para a Familia das Flautas Doces.
https://www.youtube.com/watch?v=wleDn12pQYc

Exercicios da Unidade Il — Eu também posso ser Compositor!

Crie duas linhas melddicas e toque na flauta doce.

a)

f

Q@*b
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https://www.youtube.com/watch?v=2tP8YxwLxzs
https://www.youtube.com/watch?v=w1eDn12pQYc

Unidade lll

Objetivos da Unidade Il

v' Refletir sobre a pratica instrumental da flauta doce;
v’ Saber escolher um repertério adequado respeitando seus limites e habilidades.
v’ Verificar a diversidade de possibilidades de escrita e leitura musical.

A Importancia da escolha do Repertdrio

No universo musical Repertério é a lista de musicas que uma orquestra, banda ou
musico ird tocar. J4 na teoria da informacao, o conceito de Repertdrio se referese refere
ao nivel de conhecimento do receptor, por exemplo: Quando o repertério utilizado pelo
emissor em uma determinada mensagem estd em um nivel acima do repertério do
receptor, existe incompatibilidade de niveis de repertério e a apreensdo da
mensagem tornando a comunicacgao falha e sucetivel a interpretacdes equivocadas.

Na musica também acontece algo parecido, pois a partir do momento que o individuo
se dispOe a executar alguma musica ele necessariamente deve observar se o “nivel” de
execucao é compativel com sua habilidade musical. Portanto, a escolha do Repertério
deve ser de forma gradual, ou seja, é aconselhavel que o aluno comece com pecgas mais
simples para depois executar pecas mais complexas no decorrer do seu processo de
aprendizagem. Vale ressaltar que esse processo é relativo para cada individuo e que a
técnica de aprimoramento ao instrumento se tornara cada vez mais eficaz através de
exercicios sempre respeitando seus limites.

Exemplo de Partitura

ASA BRANCA
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Partitura nao convencional - utilizando IMAGEM
NOTASOL=

NOTARE = ‘¢!

Sol e Chuva, Sol e Chuva
Casamento de Viuva.
Chuva e Sol, Chuva e Sol

Casamento do Espanhol.
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Partituras: Semelhangas e Diferengas - Mostraremos agora algumas partituras de uma
mesma musica para analisarmos as semelhancas e diferengas entre os arranjos para a
musica “Asa Branca” — composicdo de Luiz Gonzaga e HumbertoTeixeira.

Exemplo 1 — Utilizando a Tablatura

Asa Branca
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Exemplo 2 — Utilizando cores para ajudar a identificar as notas musicais.
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Exemplo 3 — Utilizando o nome das notas musicais para facilitar a memorizagdo da
altura.

Asa Branca
A
A7 T T T 117 {3 =T 1 1T T 1 [a =]
Wﬁ:ﬁiﬁ:‘:ﬂ:&ﬂ“—#ﬁ—ﬁ—‘—'—‘—d e
Dé Ré Mi Sol Sol Mi F& Fa D4 Ré Mi Sol Saol Fa Mi Dé Db Ré

Mi  Sal Sol F& Mi Do Fa Fa Mi Re R& Mi R& Reé Do D&
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Exemplo 4 — Partitura utilizando as Cifras para acompanhamento.

Asa Branca
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Exemplo 5 — Partitura com Arranjo para 5 flautas.

Asa Branca

Arranjo: Jorge Nobre
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DICA: Veja os videos 1 e 2 com a jovem flautista sueca Lenka Molcanyiova interpretando
duas pecas de Joseph Sebastian Bach. Observe a execucao do dedilhado, articulacgao,
respiracdo, afinacdo da flauta e claro, a sonoridade dos outros intrumentos que
acompanham a flautista com uma bela apresentacdo.

Video 1: “Adagio” - J.S. Bach by Lenka Molcanyiova
https://www.youtube.com/watch?v=sH70l_0Dv2Q

Video 2: “Bourré” - J.S. Bach by Lenka Molcanyiova and J&S Band
https://www.youtube.com/watch?v=52cCL15f4DU

DICA: Assista o Concerto in C major, RV 443 - Antonio Vivaldi gravado em 2010 pelo
flautista sul-africano Stefan Temmingh acompanhado por uma orquestra em Hofkapelle
Mdinchen.

https://www.youtube.com/watch?v=eeJHbT3sYFk

Exercicios da Unidade lll - Vamos praticar?

Brilha, Brilha Estrelinha
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A Canoa Virou
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DICA 3: Veja o video do Grupo Doce de Flautas da Uece com a musica Sdria’s Songs (Koji Kondo)
arranjo de Gyulio Barbosa produzido em 2016 pelo Canal Musica UECE. Esta peca faz parte de
uma pesquisa que o grupo realizou sobre musicas de games.
https://www.youtube.com/watch ?v=0RJGkOKt20s

Conhecendo um pouco das musicas populares tradicionais cearenses
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https://www.youtube.com/watch?v=ORJGk0Kt20s

Todas as Musicas a seguir sdo de Dominio Publico e foram recolhidas pela autora durante uma
pesquisa de campo sobre Cultura Popular Tradicional realizada em alguns municipios do Ceara
entre 2001 e 2002.
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(Torém é uma manifestagcdo cantada em Tupi entre os indios Tremembés de Almofala no
municipio de Itarema-CE.

MANEIRO PAU

Su-bi na la-dei-ra gran-de. Ma - nei - ro pau, ma-nei - ro pau.

Des - ci noa-per - tar da  ho-ra Ma - nei - ro pay, ma-nei - ro pau.
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AN1Y.J | ] P - &
o !
% -s8i no 8 - tio da la-pa  Ma-nmei - T0 paw, Ma-nei - ro paw
FD%i-ggn- sei no of - ti - cei-T0. Ma - nei - ro pau, ma-nei - ro pau
7
##jn 4 = — r— e ] 1 - ]
ANIV.4 i J 2y =—-Y_- = S W M
o - _ .
i - fi de Nos - sa  Se - pho ra Ma - nei - ro pau, ma-nei - ro paw
(S)ln—dggs mee-ni-nas na - mo-ra. Ma - nei - 1o paw ma-nel - ro paw

(Esta cantiga do Maneiro Pau foi registrada em Vila Formosa no municipio de Graca)
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ZABUMBA
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(Zabumba é uma personagem da Dramaturgia do Pastoril Cearense e essa cantiga foi
encontrada nos municipios de Caucaia e Maracanau)
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